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【龍發堂】存在半世紀，印證了台灣政府漠視精神障礙家

庭【生活中所需要的照顧與支持服務】，半世紀以來沒有

太多的進步。 

醫療資源在看病吃藥，是為患者的康復打底，但是精神障

礙者的康復不能僅仰賴吃藥，而且藥也不會自動走到患者

的嘴裡；重大精神疾病的康復更需要【長期的心理情緒支

持】、【重拾生活點點滴滴/重新學習鍛鍊操作每一項生活

事務的(精神/腦力)復健】。 

有朋友、有良好的人際互動、有合適於自己腦力能量的操

作學習、有生活所需的陪同與支持，讓每個人雖然病了，

還是有愛、有自主的選擇權、有因應困難的對策、有可以

支持/照顧我們日常生活的人，精神障礙者自然可以保持康

復狀態。 

罹患重大的精神疾病、腦及生活功能退化了，並不應該就

等同於需要去長期住院、長期「被收容」；各類身心障礙

者較嚴重時，政府是提供更多的居家照顧服務、提供更多

的喘息服務給家屬，但為什麼遇到精神疾病患者時，就只

想到要大家用醫療機構、住院的服務。 

【龍發堂】是一個見證。消滅、解散龍發堂的時刻，就該

是政府積極面對、發展精神障礙家庭合用長期照顧服務的

時刻。 
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